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Let's talk about Valentine's Day … 

 

 

 

Projet réalisé par l'école Jean-François Lesueur, à Amiens* 

*Cf photos en annexe 

 

Petit point culturel :  

 

Le jour de la Saint Valentin, le 14 février, est considéré dans de nombreux pays comme la fête 
des amoureux. A l'origine une coutume païenne, cette fête a également été assimilée par 
l'Eglise catholique romaine qui a désigné Saint Valentin comme saint patron des amoureux. 

 

La tradition en Europe :  

A l'envoi de billets au XIXème siècle, a succédé l'échange de cartes de vœux, de mots doux, 
de chocolats, de cadeaux, de roses rouges, comme preuve d'amour. 

La fête est associée à l'échange mutuel de cartes illustrées de symboles tels qu'un cœur ou un 
cupidon ailé. 

 

Aux Etats-Unis :  

Les échanges de cartes ne se font pas selon la conception européenne où la carte de Saint-
Valentin est envoyée à une personne « unique ». Une personne peut envoyer une dizaine de 
cartes et parfois, des élèves d'école primaire en envoient à leur maîtresse, car il s'agit aussi 
d'une fête de l'amitié. 

Dans les classes américaines, il n'est pas rare de voir des paquets dans lesquels sont glissés 
des petits cadeaux tels que des dessins, des cœurs, des graines, des cartes … qui sont ensuite 
offerts aux élèves. 
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Etape 1 

-Présentation d'une carte de Saint-Valentin et d'un « sachet 
cadeau » 

Etape 2 

-Mise en place de courtes activités de compréhension et 
d'expression orales visant à présenter les éléments figurant sur la 
carte et le sachet : Cupid, a heart, a rose, chocolate . 

Etape 3 

Mise en place d'un jeu de marchande qui va permettre aux élèves 
de « communiquer sur un sujet culturel ». 

Le but de ce jeu est de collecter des images qui vont permettre de 
composer une carte de Saint-Valentin et de décorer un sachet 
cadeau.* 

 

Hello ! Hello !  

 

 

What do you want ? I want a heart, please!  

 

 
 

Ok ! Thank you !  

 

 

Goodbye !  

 

Goodbye ! 
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Etape 4 

‐Organisation d’un goûter de Saint‐Valentin qui  sera  l’occasion de 
s’échanger cartes et cadeaux. 

‐Mise  en  place  d’une  situation  d’échange  qui  va  permettre  aux 
élèves de « communiquer sur un sujet culturel ». 

 

 
Hello ! Hello ! 

 

 

What’s this ? It’s a present for you ! Happy Valentine !  

 

 

 

 

Oh, thank you ! Happy Valentine Thank you ! 

 

  Prolongements 

Apprentissage d’un poème traditionnel. 

Roses are red, 

Violets are blue, 

Sugar is sweet, 

And so are you. 
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